
IN VENDITA SU:  WWW.ELETTROSTIMOLATORE.NET 

 

COMPEX ENERGY 

 
Compex Energy, scopri la tua nuova energia vitale!  

 
Da oggi sarà sufficiente stringere tra le mani il nuovissimo elettrostimolatore Compex Energy per 
poter realizzare i propri desideri. Energy diventerà in breve tempo la vostra lampada di Aladino.  
Il geniale ultimo nato di Compex saprà realizzare tutti i vostri sogni e desideri sulla forma fisica, 

sulla vostra salute e sulla vostra bellezza.  
Per chi ama mantenersi attivo o pratica sport, appena ne ha la possibilità, anche solo per il piacere di 
fare movimento, o per chi lo vorrebbe fare e non ne ha il tempo, tutti i programmi di Forma Fisica 
sapranno aiutarlo sapientemente nel suo scopo. Jogging per esempio, saprà rendere più piacevole i 

vostri momenti dedicati a questa pratica e vi aiuterà a migliorare notevolmente la resistenza.  
Se invece provenite da un periodo di riposo o volete mantenere la vostra forma fisica, Allenamento 

Combinato, sottoponendo i vostri muscoli a regimi di lavoro diversi, farà al caso vostro.  
Anche Recupero Attivo sarà un programma particolarmente apprezzato; il suo effetto rilassante e 

decontratturante è un vero toccasana dopo uno sforzo muscolare intenso.  
Se invece il vostro sogno è quello di avere una linea invidiabile, un corpo tonico e armonioso, 
ma non riuscite a seguire una dieta equilibrata e il vostro stile di vita non vi consente di praticare 

attività fisica, con i programmi Bellezza avrete trovato la soluzione ideale. Se utilizzati 
regolarmente, questi programmi vi aiuteranno a ritrovare o a conservare la vosra linea.  

Tonificazione, Rassodamento, uno strepitoso programma per combattere gli Inestetismi della 
cellulite, rimodellando la vostra silhouette e poi Compex Energy custodisce due vere perle: un 
programma specifico studiato per migliorare, definire e sollevare la linea di glutei e cosce e un 

trattamento ideale per scolpire gli addominali e perfezionare il giro vita migliorando il supporto 
muscolare di questa zona critica.  

Se invece i vostri problemi sono piccoli dolori localizzati, magari dovuti a posture scorrette, stress, 
stanchezza o semplicemente tensioni muscolari, o difficoltà circolatorie, i programmi Salute vi 

permetteranno di ritrovare il vostro benessere ed il vostro equilibrio.  
Non solo la Tens, ma troverete anche un programma analgesico studiato proprio per combattere i 



Dolori cronici e uno per alleviare quelli Acuti, grazie ad un'azione decontratturante particolarmente 
gradevole. Compex Energy ha pensato anche a risolvere i problemi vascolari. Grazie a 

Ossigenazione, Gambe Pesanti e Prevenzione Crampi, affaticamento muscolare e sensazioni 
fastidiose alle estremità, saranno solo un ricordo.  

Per terminare in bellezza Energy saprà sapientemente coccolarvi con un delizioso Massaggio 
Relax, l'ideale per ritrovare il benessere dopo una giornata faticosa.  

Allora, esprimete un desiderio: Compex Energy saprà come realizzarlo.  
 

263 programmi, 3 categorie, 3 livelli di lavoro, 7 zone di intrattenimento, 4 canali di 
elettrostimolazione. 

 
Programmi 

SPORT 
Jogging    

Allenamento aerobico    

Allenamento resistenza    

Forza    

Esplosivita'    

Recupero attivo    

Muscolazione    

Body building    

Allenamento combinato    

BELLEZZA 
Tonificazione    

Rassodamento    

Inestetismi cellulite    

Addominali    

Cosce e glutei    

SALUTE 
Tens    

Dolori cronici    

Dolori acuti    

Ossigenazione    

Gambe pesanti    

Prevenzione crampi    

Massaggio-Relax    

 



 
CARATTERISTICHE TECNICHE 
Uscite: Quattro canali indipendenti.    

Forma degli impulsi: Rettangolari.    

Corrente costante compensata.    

Corrente massima di un impulso: 120 mA.    

Frequenza degli impulsi da 1 a 150 Hertz.    

Batterie ricaricabili.    

 

 
Compex nasce da ricerche tecniche nel campo medicale. Per garantire la vostra sicurezza, la 
progettazione, la fabbricazione e la distribuzione del Compex sono conformi alle esigenze della 
Direttiva europea 93/42/CEE. Tecnologia Svizzera.  
 
L'ELETTROSTIMOLATORE VIENE FORNITO IN UNA PRATICA VALIGETTA 
CONTENENTE:  
Un Elettrostimolatore - 8 elettrodi piccoli (5 x 5 cm) - 4 elettrodi grandi (5 x 10 cm)- Un manuale 
d'uso e d'applicazioni - Un poster descrittivo per il corretto posizionamento degli elettrodi e le 
posizioni del corpo - Una clip per agganciarlo alla cintura - Un CD-ROM con il pianificatore di 
allenamento - Un set di cavi per elettrodi (blu, verde, giallo, rosso) - Un caricabatterie. 
 
PROGRAMMI 
 

F O R M A   F I S I C A   

 ALLENAMENTO COMBINATO  

Sottoponendo i vostri muscoli a vari regimi di lavoro, questo programma vi 
permette di mantenere la vostra condizione fisica globale o di riattivare i 

vostri muscoli dopo un periodo di riposo e prima di un’attività fisica o 
sportiva più intensa e mirata.  

 BODY BUILDING  
Se volete aumentare la vostra massa muscolare, questo programma è fatto 

apposta per voi. Abbinato ad un allenamento assiduo in palestra, esso vi 
aiuterà ad ottenere risultati all’altezza delle vostre aspettative.  

 FORZA  
Questo programma è molto interessante per aumentare la vostra forza e la 

vostra velocità di contrazione muscolare, nel corso di attività fisiche o 
sportive che impongono degli sforzi molto intensi di breve durata.  

 FORZA ESPLOSIVA / 
    ESPLOSIVITA'  

Questo programma permette di sviluppare la forza esplosiva, fattore 
importante in determinate attività sportive di durata estremamente breve. 

Esso aumenta significativamente la velocità in cui raggiungete un alto livello 
di forza e migliora l’efficacia dei gesti esplosivi (scatto, shoot, sprint, ecc.).  

 FORZA RESISTENTE / 
    ALLENAMENTO RESISTENZA  

Sottoponendo i vostri muscoli ad un lavoro molto intenso e prolungato, 
questo programma favorisce una maggiore resistenza alla fatica, in 

occasione di sforzi intensi la cui durata è conseguente. Esso permette anche 
di sviluppare determinati muscoli, il cui buon funzionamento è importante 

per la vita quotidiana (addominali, dorsali, ecc.).  

 JOGGING  

Questo programma permette di preparare e accompagnare le vostre sedute 
di jogging volontarie. Esso apporta un confort maggiore quando praticate 

questo tipo di sforzo e vi aiuta a migliorare in modo significativo la 
resistenza.  

 MUSCOLAZIONE  

Questo programma vi aiuterà non solo ad ottenere muscoli sodi e ben 
scolpiti, ma anche a sviluppare in modo equilibrato la vostra muscolatura in 
generale (forza, volume, tono). In questo caso, otterrete più rapidamente e 

più facilmente una linea armoniosa.  

 RECUPERO ATTIVO  Grazie al forte aumento del flusso sanguigno e all’eliminazione accelerata 
delle scorie della contrazione muscolare indotta  questo programma 



favorisce e attiva il vostro recupero muscolare. Esso svolge un effetto 
rilassante e decontratturante dopo un lavoro muscolare particolarmente 

sostenuto o un’attività fisica faticosa.  

 RESISTENZA AEROBICA / 
    ALLENAMENTO AEROBICO  

Appositamente concepito per migliorare l’assorbimento di ossigeno da parte 
dei muscoli elettrostimolati, questo programma vi permette di sopportare 

un’attività fisica per un periodo prolungato. È il complemento ideale se 
praticate attività come jogging, ciclismo, pattini in linea, ecc.  

  S A L U T E    

 CAPILLARIZZAZIONE / 
    OSSIGENAZIONE  

L’altissimo aumento della circolazione sanguigna ed il miglioramento 
dell’ossigenazione dei muscoli coinvolti in questo programma aiutano a 

prevenire l’affaticamento muscolare e a sopportare più a lungo uno sforzo 
prolungato. Inoltre, questo programma migliora la velocità di recupero.  

 DECONTRATTURANTE / 
    DOLORI ACUTI  

Questo programma offre un eccellente mezzo per ridurre le tensioni 
muscolari acute e localizzate (per es.: lombalgia acuta o torcicollo) ed 

ottenere un effetto rilassante e decontratturante particolarmente gradevole.  

 ENDORFINICO /  
    DOLORI CRONICI  

Per le persone che desiderano imporre ai muscoli vari regimi di lavoro, pur 
privilegiando il miglioramento della velocità di contrazione.  

 GAMBE PESANTI  

Questo programma è destinato ad eliminare il senso di pesantezza e di 
fastidio alle gambe che si manifesta in circostanze particolari (quando si sta 

troppo a lungo in piedi, un temperatura ambiente troppo elevata, una 
perturbazione ormonale legata al ciclo mestruale, ecc.). Esso apporta 

rapidamente una sensazione di leggerezza ed elasticità.  

 MASSAGGIO - RELAX  

Questo programma è indicato per combattere le sgradevoli tensioni 
muscolari e creare una sensazione di rilassante benessere, soprattutto dopo 

una giornata faticosa. Esso favorisce uno stato di rilassamento ottimale 
molto gradevole.  

 PREVENZIONE CRAMPI  
Ristabilendo l’equilibrio della circolazione sanguigna, questo programma 

specifico vi permette di prevenire la comparsa di crampi che 
sopraggiungono durante la notte o in seguito a sforzi.  

 TENS  
Tutti i fenomeni dolorosi, particolarmente i dolori dipendenti da patologie 
sportive, possono essere efficacemente attenuati con questo programma, 

che blocca la trasmissione del dolore attraverso il sistema nervoso.  

  B E L L E Z Z A    

 ADDOMINALI  

Combinando i benefici effetti dei programmi Rassodamento e Inestetismi 
cellulite adattati alle caratteristiche dei muscoli della fascia addominale, 

questo programma vi permetterà di perfezionare il giro vita, migliorando il 
supporto muscolare della parete addominale.  

 GLUTEI E COSCE  
Questo programma impone ai muscoli glutei il lavoro più adatto per 

migliorare la linea. Il suo effetto ipertensore rappresenta la soluzione ideale 
per ripristinare o migliorare la tonicità di questa zona.  

 LINEA /  
    INESTETISMI CELLULITE  

Questo programma è ciò che fa per voi se volete definire e scolpire il vostro 
corpo quando i muscoli sono già sodi. La vostra linea verrà visibilmente 

ridefinita.  

 RASSODAMENTO  

Questo programma è molto interessante se volete svolgere un’azione 
rassodante, modellare i muscoli e ridare elasticità ai tessuti di sostegno. 
Esso permette inoltre di compensare un’attività muscolare insufficiente, 

facendo svolgere un lavoro specifico a certe zone rilassate.  

 TONIFICAZIONE  
L’utilizzazione di questo programma vi aiuterà a tonificare i muscoli e a 

prepararli prima del lavoro più intenso di rassodamento. Questo vi 
permetterà di ritrovare rapidamente un corpo tonico, sodo e ben scolpito.  

 


